
1 
 

ਐਡਮ ਿੰਟਨ ਪੁਮਿਸ ਸਵੇਾ ਦਾ ਘਰਿੇੂ ਕਸੂਰਵਾਰ ਜੁਰ  ਸੈਕਸ਼ਨ ਚਣੋਵੇ  ਾ ਮਿਆਂ ਮਵਿੱਚ ਜਾਂਚ ਅਤ ੇਦਖਿ ਅਿੰਦਾਜੀ ਸਵੇਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਿਈ ਵਚਨ ਵਿੱ ਧ ਹੈ ਮਜਿੱਥੇ ਪੀੜਤਾ ਨੂਿੰ  ਗਿੰ ਭੀਰ ਮਹਿੰ ਸਾ ਿਈ ਉੱਚ ਖਤਰ ੇਵਜੋਂ ਮਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾ ਮਜਿੱ ਥੇ ਕਸੂਰਵਾਰ 
ਨੂਿੰ   ੁੜ ਅਪਰਾਧ ਕਰਨ ਦੇ ਉਚ ਜੋਖ  ਮਵਿੱਚ  ਿੰ ਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦਖਿਅਿੰਦਾਜੀ ਮਵਿੱਚ ਗੁਿੰ ਝਿਦਾਰ   ਾ ਮਿਆ ਂਜਾਂ  ੂਿ ਫਾਇਿ ਮਵਿੱਚ ਨਾ ਪਛਾਣ ੇਗਏ  ੁਿੱ ਮਦਆਂ  ਦੀ ਹੋਰ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ, ਅਿੱ ਮਤਆਚਾਰ 
ਦੇ ਮਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ ਮਵਅਕਤੀ ਨਾਿ ਇਕ ਮਵਸਤਾਰ ਪੂਰਕ ਸੁਰਿੱ ਮਖਆ ਯੋਜਨਾ ਮਵਕਮਸਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪੀਮੜਤ ਅਤੇ ਕਮ ਊਮਨਟੀ 
ਏਜਿੰਸੀਆਂ ਨਾਿ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਿੀ ਤਰੀਮਕਆ ਨਾਿ ਕਿੰ   ਕਰਨਾ ਸ਼ਾ ਿ ਹੈ: 

• ਮਹਿੰ ਸਾ ਨੂਿੰ  ਖਤ  ਕਰ।ੋ 

• ਪਰਭਾਮਵਤ ਮਧਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਮਵਿੱਚ  ਉਮਚਤ ਬਦਿਾਅ ਕਰਨ ਮਵਿੱਚ  ਦਦ ਕਰੋ। 
• ਘਰੇਿੂ ਮਹਿੰ ਸਾ ਦੇ  ਾ ਮਿਆ ਂਿਈ ਢੁਕਵੇਂ ਜਵਾਬ ਮਵਕਮਸਤ ਕਰਨ ਿਈ ਮਨਗਰਾਨੀ ਰਿੱ ਖਣ ਵਾਿੇ  ੈਂਬਰਾਂ ਨਾਿ ਕਿੰ   ਕਰੋ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 

ਮਕਸੇ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਆਸਰਾ ਸਟਾਫ਼, ਪੀੜਤ ਸਵੇਾਵਾਂ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਮਰਵਾਰਕ ਮਹਿੰ ਸਾ ਕੇਂਦਰ, ਪੁਮਿਸ ਨਾਿ ਗਿੱਿ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣ ੇਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਮਚਆਂ ਿਈ ਇਿੱਕ ਸੁਰਿੱ ਮਖਆ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਮਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਰਿੱ ਮਖਆ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਮਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾ ਿ ਕਰਨਾ ਮਜਵੇਂ ਮਕ  ੀਮਟਿੰਗ ਅਤੇ ਿੁਕਣ ਿਈ ਸਥਾਨ, ਬਚਣ ਦੇ ਰਸਤ,ੇ ਇਸ਼ਾਮਰਆਂ ਵਾਿੇ (ਕੋਡ) ਸ਼ਬਦ, ਆਮਦ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  
ਮਸਖਾਉ ਮਕ 911 'ਤੇ ਮਕਵੇਂ ਕਾਿ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਦਣੇਾ ਹ ੈਅਤੇ ਫ਼ਨੋ ਿਾਈਨ ਨੂਿੰ  ਮਕਵੇਂ ਖੁਿੱ ਿਹਾ ਛਿੱ ਡਣਾ ਭਾਵ ਗਿੱਿਬਾਤ ਜਾਰੀ 

ਰਿੱ ਖਣੀ ਹੈ।  
ਆਸਰੇ ਿਈ ਦੂਮਜਆ ਂ(ਮ ਿੱ ਤਰਾਂ, ਪਮਰਵਾਮਰਕ  ੈਂਬਰਾਂ, ਗੁਆਂਢੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਸਮਹ-ਕਰ ਚਾਰੀਆਂ) ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾ ਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਿੱਕ 
ਸੁਰਿੱ ਮਖਆ ਪੈਕ / ਬਸਤਾ (ਪੈਸ,ੇ ਕਿੱਪੜੇ, ਫ਼ੋਨ, ਚਾਬੀਆ,ਂ ਆਈਡੀ) ਨੂਿੰ  ਮਕਤ ੇਸੁਰਿੱ ਮਖਅਤ ਰਿੱ ਖੋ ਮਜਿੱ ਥੇ ਤਸੁੀਂ ਸਿੰ ਕਟ (ਐ ਰਜੈਂਸੀ) ਮਵਿੱਚ 
ਪਹੁਿੰ ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਖਹਿੰ ਸਾ ਇੱਕ ਜੁਰਮ ਹੈ 

ਇਿੱਕ ਮਵਅਕਤੀ ਦਾ ਦੂਜੇ ਮਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਹ ਿਾ ਕਰਨਾ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਦ ੇਮਵਰੁਿੱ ਧ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਸਦਾ ਸਬਿੰਧ ਕਈੋ ਵੀ ਹੋਵ।ੇ ਪਮਰਵਾਰਕ ਮਹਿੰ ਸਾ 
ਮਵਿੱ ਚ ਹੇਠਾਂ ਮਦਿੱ ਤੇ ਕੁਝ ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਮਵਵਹਾਰ ਸ਼ਾ ਿ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਸਰੀਰਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ 

• ਭਾਵਨਾਤ ਕ ਅਤੇ  ਾਨਮਸਕ ਸ਼ਸੋ਼ਣ 

• ਅਪਰਾਮਧਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ/ਮਪਿੱ ਛਾ ਕਰਨਾ 
• ਮਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤ ੇਜਾਂ 
• ਤੁਹਾਨੂਿੰ , ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱ ਮਚਆਂ, ਪਮਰਵਾਰ, ਪਾਿਤ ੂਜਾਨਵਰਾਂ, ਜਾਂ ਜਾਇਦਾਦ ਨੂਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਿੰਚਾਉਣ ਦੀਆਂ ਧ ਕੀਆਂ 
• ਆਰਮਥਕ ਦੁਰਮਵਵਹਾਰ 
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ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ: 

• ਤੁਸੀਂ ਦੁਰਮਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਹਿੱ ਕਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹ,ੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗਲ਼ਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਦੂਮਜਆਂ ਦੀਆ ਂਹਰਕਤਾਂ 
ਿਈ ਮਜਿੰ  ਵੇਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ। 

• ਇਸ ਪਿੰ ਨੇ 'ਤੇ ਸਚੂੀਬਿੱ ਧ ਪੁਮਿਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰਤੋ, ਤੁਹਾਡੀ  ਦਦ ਅਤੇ  ਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਮਵਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਤਾ ਬਦਿਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਪੁਮਿਸ ਨੂਿੰ  ਜਰੂਰੀ ਨਵੇਂ ਪਤੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਵੇੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਅਦਾਿਤ ਦੀਆਂ 
ਤਾਰੀਖਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਿ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰ ਸਕਣ। 

• ਹੇਠਾਂ ਮਿਖੇ  ੁਿੱ ਖ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਵਰੇਵੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਪਤਾ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਘਰਿੇੂ ਮਹਿੰ ਸਾ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ਮਵਿੱਚ ਫਸੇ ਹੋ। 
 

ਫਨੋ ਨਿੰ ਬਰ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਪਤਾ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ 

911: ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਨਿੇਵਾ ਸਮਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਜਾਰੀ ਅਪਰਾਧਾਂ ਿਈ 911 ਤੇ ਕਾਿ ਕਰੋ। 

ਐਡਮ ਿੰਟਨ ਪੁਮਿਸ ਸਰਮਵਸ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ: ਡਾਇਿ ਕਰੋ 780-423-4567 ਜਾਂ #377 (#377 ਪਹੁਿੰਚ ਮਸਰਫ਼ ਮਸਟੀ ਆਫ਼ 
ਐੱਡਮ ਿੰ ਟਨ ਦੀਆਂ ਸੀ ਾਵਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਕਿੰ   ਕਰਦੀ ਹੈ) 

ਪਖਰਵਾਰਕ ਖਹਿੰ ਸਾ ਸੂਚਨਾ ਲਾਈਨ: ਕਾਿ ਕਰ:ੋ 780-310-1818 (170 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਮਵਿੱਚ  ਦਦ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਈ। 

ਖਡਸਟ੍ਰੈਸ ਲਾਈਨ (ਸਿੰ ਕਟ੍ ਸਿੰਪਰਕ): ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੇਵਸ  ਮਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਦੁਰਮਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ 780-482-HELP (4357) 'ਤੇ ਕਾਿ ਕਰੋ। 

211: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਖਾਣ ਿਈ, ਸੌਣ ਿਈ ਜਗਹਾ, ਅਤ/ੇਜਾਂ ਮਕਸੇ ਨਾਿ ਗਿੱਿ ਕਰਨ ਦੀ ਿੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 211 ਨੂਿੰ  ਕਾਿ ਕਰ।ੋ 
811: 24/7 ਚਵੌੀ ਘਿੰਟੇ ਮਸਹਤ ਸਿਾਹ ਿਈ 811 'ਤੇ ਕਾਿ ਕਰੋ। 
 

ਸਿੰ ਕਟ੍ ਪਰਤੀਖਕਖਰਆ ਟ੍ੀਮ (ਮਾਨਖਸਕ ਖਸਹਤ): 24/7 ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਈਨ ਨੂਿੰ  780-424-2424 'ਤੇ ਕਾਿ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 

ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਪਰੋਗਰਾ  ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਿਿੱ ਭਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਿਬਰਟਾ ਹੈਿਥ ਸਰਮਵਸ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਅਤ ੇ

 ਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ  ਵੈੱਬ ਪੇਜ ਦੇਖੋ। 

 

https://www.albertahealthservices.ca/amh/amh.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/amh/amh.aspx
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ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁਖਲਸ ਨੂਿੰ  ਕਾਲ ਕਰ ੋਤਾਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ 
• ਪੁਮਿਸ ਨੂਿੰ  ਭੇਜ ਮਦਿੱ ਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ 911 ਓਪਰੇਟਰ ਨਾਿ ਗਿੱਿਬਾਤ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
• ਜੇਕਰ ਸਿੰ ਭਵ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਇਿੱਕ ਜਾਂਚ ਕਰਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕਿੱਠੀ ਕਰਨ ਿਈ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਿ ਗਿੱਿ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ 

ਕਰੇਗਾ। 
• ਪੁਮਿਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਜਾਇਜਾ ਿੈਣ ਪਹੁਿੰ ਚੇਗੀ। 
• ਬੋਿੀ ਸ ਝਣ ਮਵਿੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਜਦੋਂ ਸਮਥਤੀ ਸੁਰਿੱ ਮਖਅਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਿੀ ਸ ਝਣ ਤੇ ਬਿੋਣ ਵਾਿੇ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਿਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
• ਪੁਮਿਸ ਮਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ (ਪੀੜਤ), ਗਵਾਹਾਂ ਅਤੇ ਮਫਰ ਦੋਸ਼ੀ ਦੀ ਇਿੰਟਰਮਵਊ ਕਰੇਗੀ ਅਤ ੇਮਬਆਨ ਇਕਿੱ ਠੇ 

ਕਰੇਗੀ। 
• ਮਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਦੀ ਸਿੱ ਟਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗੀ। 
• ਇਹ ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਈ ਸਬੂਤ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕਰ ਕੇ ਦਸੋ਼ੀ ਦੀ ਮਗਰਫਤਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਮਜਵੇਂ: ਸਿੱ ਟਾਂ 

ਦੀਆ ਂਫਟੋੋਆ ਂਿਵੋ)। 
• ਜੇਕਰ ਜਰੂਰੀ ਸ ਮਝਆ ਜਾਵ ੇਤਾਂ ਮਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਨਾਿ ਸੁਰਿੱ ਮਖਆ ਯੋਜਨਾ ਬਾਣਉ। 
• ਪੁਮਿਸ ਦੋਸ਼ ਚਾਰਜ ਿਾਵੇਗੀ ਜੇਕਰ ਇਹ ਮਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਮਕ ਹ ਿੇ ਦਾ ਅਪਰਾਧ ਕੀਤਾ ਮਗਆ 

ਹੈ। 
• ਆਈ ਪੀ ਵੀ (intimate partner violence) ਜਾਂਚਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਪਮੁਿਸ ਇਹ ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਮਕ ਕੀ ਦੋਸ਼ 

ਿਗਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਕੀ ਮਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਚਾਰਜ ਿਗਾਉਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
• ਪੁਮਿਸ ਦਆੁਰਾ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੀਤੇ ਸਬਤੂਾਂ ਦਆੁਰਾ ਦੋਸ਼ ਮਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। 
• ਪੁਮਿਸ ਮਵਚੋਿਮਗਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ।  

 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਐਡਖਮਿੰ ਟ੍ਨ ਪੁਖਲਸ (EPS) ਦੇ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਾਈਨ 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰਦੇ ਹ ੋ

 

ਜਦੋ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਕ ਜਾਂਚ ਅਮਧਕਾਰੀ ਮਵਅਕਤੀ ਨਾਿ ਗਿੱਿ ਕਰਦੇ ਹ ੋਜ ੋਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕਿੱਠੀ ਕਰਨ ਿਈ ਸਵਾਿ 
ਪੁਿੱ ਛੇਗਾ ਮਕ ਪੁਮਿਸ ਦੀ ਿੋੜ ਮਕਉਂ ਹੈ ਜਾਂਚ ਅਮਧਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਉਪਭਾਸ਼ਾ ਬੋਿ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

• ਪੁਮਿਸ ਹਾਜਰ ਹੋਵੇਗੀ। 
• ਪੁਮਿਸ ਐ ਰਜੈਂਸੀ ਸਮਥਤੀ ਮਵਿੱਚ ਮਨਰਧਾਮਰਤ ਕਦ ਾਂ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਕਰੇਗੀ। 
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ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਰਟੋ੍ੈਕਸ਼ਨ ਆਰਡਰ (ਇਿੰ ਟ੍ੀਮਟੇ੍ ਪਾਰਟ੍ਨਰ ਖਹਿੰ ਸਾ ਲਈ EPS) 

ਐ ਰਜੈਂਸੀ ਪਰੋਟੈੱਕਸ਼ਨ ਆਰਡਰ (ਈਪੀਓ) ਉਦੋਂ ਉਪਿਬਧ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਪਮਰਵਾਰ ਦੇ  ੈਂਬਰਾਂ ਮਵਚਕਾਰ ਮਹਿੰ ਸਾ, ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜਾਂ 
ਧ ਕੀ ਭਮਰਆ ਮਵਵਹਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। EPO ਦੇਣ ਿਈ, ਅਦਾਿਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਕ ਪਮਰਵਾਰਕ ਮਹਿੰ ਸਾ 
ਹੋਈ ਹੈ, ਪੀੜਤ ਕੋਿ ਕਾਰਨ ਹੈ ਮਕ ਮਹਿੰ ਸਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ ਅਤੇ ਪੀੜਤ ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ  ੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਤੁਰਿੰ ਤ ਸੁਰਿੱ ਮਖਆ ਦੀ 
ਿੋੜ ਹੈ। 

ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਦੇ ਅਧੀਨ "ਪਮਰਵਾਰਕ  ੈਂਬਰਾਂ" ਵਜੋਂ ਪਮਹਿਾਂ ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਈ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਹੇਠਾਂ ਮਦਿੱਤੇ ਕਸਵਿੱਟੀ ਮਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਨੂਿੰ  
ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ: 

1.  ਮਵਆਮਹਆ ਜਾਂ ਮਵਆਮਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
2. ਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਬਾਿਗ ਪਰਸਪਰ ਮਨਰਭਰ ਭਾਈਵਾਿ ਹਨ ਜਾਂ ਰਹੇ ਹਨ 

3. ਮਰਸ਼ਤਾ ਖੂਨ, ਮਵਆਹ, ਜਾਂ ਗਦੋ ਿੈਣ ਨਾਿ ਸਿੰਬਿੰ ਮਧਤ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ 
4. ਇਿੱਕ ਗੂੜਹ ੇਮਰਸ਼ਤੇ ਮਵਿੱਚ ਇਕਿੱ ਠੇ ਰਮਹਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਰਮਹ ਚੁਿੱ ਕੇ ਹਨ। 
5. ਇਿੱਕ ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਬਿੱ ਮਚਆਂ ਦ ੇਇਕਿੱ ਠੇ  ਾਪੇ ਹਨ। 
6. ਕੀ ਬਿੱਚੇ ਉੱਪਰ ਮਿਖ ੇਮਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਿ ਮਵਿੱਚ ਹਨ। 
7. ਅਦਾਿਤ ਦੇ ਹੁਕ ਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਇਕਿੱ ਠੇ ਰਮਹਿੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਜਣਾ ਦੇਖਭਾਿ ਅਤ ੇਮਨਯਿੰਤਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦੂਜ ੇਨਾਿੋਂ। 

** ਡਮੇਟਿੰਗ ਸਬਿੰਧ ਜੋ ਉੱਪਰ ਮਿਖੇ ਮਵਿੱਚੋਂ ਮਕਸ ੇਇਿੱਕ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਿੱਕ ਨਾ ਮ ਲ਼ਣ ਜੁਲ਼ਣ ਦ ੇਆਦੇਸ਼ ਿਈ 
ਅਰਜੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ** 

ਨੋਟ੍: ਈਪੀਓ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਮਦਿੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਅਰਜੀ ਦਣੇ ਦ ੇਯੋਗ ਹ।ੋ ਇਿੱਕ ਜਿੱਜ (ਪਮਹਿਾਂ “ਪਰੋਮਵਿੰ ਸ਼ੀਅਿ ਕੋਰਟ ਦਾ 
ਜਿੱਜ”), ਜਾਂ ਅਿਬਰਟਾ ਕੋਰਟ ਆਫ਼ ਜਸਮਟਸ ਦਾ ਇਿੱਕ ਜਸਮਟਸ ਆਫ਼ ਦਾ ਪੀਸ, ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜੀ 'ਤੇ ਮਵਚਾਰ ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇ
ਫੈਸਿਾ ਕਰੇਗਾ ਮਕ ਸਣੁਵਾਈ ਦੀ ਸ ਾਪਤੀ 'ਤੇ ਈਪੀਓ (EPO) ਮਦਿੱ ਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਤੁਸੀਂ ਖਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਈਮੇਲ ਜਾਂ ਟ੍ੈਲੀਫੋਨ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਸਿੰ ਕਟ੍ਕਾਲੀਨ ਸੁਰੱਖਿਆ ਆਦੇਸ਼ (EPO) ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹੋ। 

ਖਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ: 

ਐੱਡਮ ਿੰਟਨ ਿਾਅ ਕੋਰਟਸ ਅਤੇ ਫੈ ਿੀ ਐਡਂ ਯੂਥ ਕਿਰਕਾਂ (ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਅਦਾਿਤ), ਦਾ ਦਫਤਰ (1A ਸਰ ਮਵਿੰ ਸਟਨ ਚਰਮਚਿ 

ਸਕੁਏਅਰ ਮਵਖੇ ਸਮਥਤ ਹੈ।) 

ਸੋ ਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱ ਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 8:15 (a.m.) ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਮਹਰ 3:30 (p.m.) ਵਜੇ ਤਿੱ ਕ 
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ਉੱਥੇ ਪਹੁਿੰ ਚਣ 'ਤ ੇਤੁਹਾਨੂਿੰ   ੁਫਤ ਐ ਰਜੈਂਸੀ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਆਰਡਰ ਪਰੋਗਰਾ  ("EPOP") ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਕੀਿ (ਿੀਗਿ 

ਏਡ) ਨਾਿ ਇਿੱਕ EPO ਐਪਿੀਕਸੇ਼ਨ ਭਰਨ ਦਾ ਮਨਰਦੇਸ਼ ਮਦਿੱ ਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਹਾਜਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਮਹਿਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਈ ਸਵਾਿ 

ਹਨ ਤਾਂ (780) 422-4730 'ਤ ੇਕਾਿ ਕਰੋ। 

ਜਾਂ 

ਐੱਡਮ ਿੰਟਨ ਿਾਅ ਕੋਰਟਸ (99-ਸਟਰੀਟ ਤੋਂ ਅਿੰ ਦਰ ਆਉਣ ਵਾਿੇਂ ਰਾਹ) ਤੋਂ ** ਐੱਡਮ ਿੰ ਟਨ ਹੀਅਮਰਿੰਗ ਆਮਫਸ ਸਾਈਨ ਿਿੱ ਭੋ** 

ਸੋ ਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱ ਕਰਵਾਰ, ਸ਼ਾ  4:00 (p.m.) ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 11:00 (p.m.) ਵਜੇ ਮਵਚਕਾਰ  

ਜਾਂ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਤੋਂ ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8:00 (a.m.) ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 11:00 (p.m.) ਵਜੇ ਮਵਚਕਾਰ  

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਦਰਵਾਜੇ 'ਤੇ ਮਿਖ ੇਟੈਿੀਫਨੋ ਨਿੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਿ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਤਾਇਨਾਤ ਸੁਰਿੱ ਮਖਆ ਗਾਰਡ 
(ਮਵਅਕਤੀ) ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਅਿੰਦਰ ਆਉਣ ਦਵੇੇਗਾ। ਸੁਰਿੱ ਮਖਆ ਪਰੋਟੋਕੋਿ / ਨੀਤੀ ਪਰਭਾਵ ਮਵਿੱਚ ਹਨ ਮਜਸ ਮਵਿੱਚ  ੈਟਿ ਮਡਟੈਕਟਰ (ਧਾਤ 
੍ ਯਿੰ ਤਰ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ਾ ਿ ਹੈ। 

ਈਮੇਲ/ਟ੍ੈਲੀਫੋਨ: 

** ਫੋਟੋਗਰਾਮਫਕ ਪਛਾਣ (ਫੋਟ ੋਆਈ.ਡੀ), ਇਿੱਕ ਈ ਿੇ ਤਿੱਕ ਪਹੁਿੰ ਚ ਅਤੇ ਇਿੈਕਟਰਾਮਨਕ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੀ ਕਾਪੀ ਭੇਜਣ ਦ ੇਸਾਧਨ 
ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ** 

** ਜੇ ਅਿੰਗਰੇਜੀ ਤੁਹਾਡੀ  ੁਿੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਿ ਉੱਪਰ ਮਿਖ ੇਸਾਧਨਾਂ ਮਵਿੱ ਚੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਪੁਮਿਸ ਤੁਹਾਡੀ 
ਤਰਫ਼ੋਂ EPO ਿਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ** 

ਸੁਣਵਾਈ ਦਫ਼ਤਰ ਦਆੁਰਾ ਅਰਜੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸੋ ਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱ ਕਰਵਾਰ ਸ਼ਾ  4:00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਵੇਰ ੇ8:00 (a.m.) ਵਜੇ ਤਿੱਕ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।  

ਸ਼ਾ  4:00 (p.m.) ਤੋਂ 11:00 (p.m.) ਵਜੇ ਦ ੇਮਵਚਕਾਰ Hearingoffice.Edmonton@just.gov.ab.ca ਨੂਿੰ  ਈ ਿੇ 
ਕਰੋ।  

ਜਾਂ ਸਵੇਰੇ 12:00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਵੇਰੇ 8:00 ਵਜੇ ਦ ੇਮਵਚਕਾਰ   Hearingoffice.Calgary@just.gov.ab.ca   ਨੂਿੰ  ਈ ੇਿ 
ਕਰੋ। 

ਦਰਖਾਸਤਾਂ ਸ਼ਮਨੱਚਰਵਾਰ, ਐਤਵਾਰ ਅਤ ੇਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਛੁਿੱ ਟੀ ਵਾਿੇ ਮਦਨ 24 ਘਿੰਟੇ ਸਣੁਵਾਈ ਦਫ਼ਤਰ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਪਤੇ ਤੇ 
Hearingoffice.Calgary@just.gov.ab.ca'  ਈ ੇਿ ਕਰ ਕੇ ਵੀ ਭੇਜੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

mailto:Hearingoffice.Edmonton@just.gov.ab.ca
mailto:Hearingoffice.Calgary@just.gov.ab.ca
mailto:Hearingoffice.Calgary@just.gov.ab.ca
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ਪਰਵਾਖਨਤ ਅਰਜੀਆਂ: 
ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜੀ  ਨਜੂਰ ਹ ੋਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੂਿੰ  EPO ਦੀ ਇਿੱਕ ਕਾਪੀ ਅਤੇ ਿੀਗਿ ਏਡਜ EPOP ਤੋਂ ਉਪਿਬਧ 

 ੁਫ਼ਤ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ, EPO ਸ ੀਮਖਆ (ਮਰਮਵਊ) ਦੀ ਮ ਤੀ ਨੂਿੰ  ਮਕਿੰਗਜ ਬੈਂਚ ਮਵਿੱ ਚ ਮ ਿੇਗੀ। ਸ ੀਮਖਆ 
ਦੀ ਮ ਤੀ (ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਿੇ), EPO ਦੀ ਕਾਪੀ 'ਤੇ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦ ੇਹੋ ਮਕ EPO ਸ ੀਮਖਆ ਦੀ ਮ ਤੀ ਤੋਂ ਅਿੱ ਗੇ ਜਾਰੀ ਰਹੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, 
ਵਰਚੁਅਿ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜਾਂ ਫ਼ੋਨ ਦਆੁਰਾ ਇਿੱਕ ਮਨਸ਼ਮਚਤ ਮ ਤੀ 'ਤ ੇਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਿੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 
 ਜੇ ਹਾਜਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ: 
 

1. ਵਰਚੁਅਿ (ਕੈ ਰੇ ਰਾਹੀਂ): ਇਿੱਥੇ ਮਿਿੰ ਕ 'ਤੇ ਕਮਿਿੱ ਕ ਕਰੋ  

2. 1-780-851-3573 'ਤ ੇਫ਼ਨੋ ਕਰੋ - ਐਕਸੈਸ ਕੋਡ/ ੀਮਟਿੰਗ #:187 045 7913 

3.  ਸੁਣਵਾਈ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਜਵਾਬਦਾਤਾ 'ਤੇ EPO ਦੀ ਮਨੱਜੀ ਸੇਵਾ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਨ ਿਈ ਤੁਹਾਡਾ EPO 

ਐੱਡਮ ਿੰਟਨ ਪੁਮਿਸ ਸੇਵਾ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਭੇਜੇਗਾ। 
4. ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣ ੇਆਪ ਹੀ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੁਆਰਾ ਮਡਊਟੀ ਸਿਾਹਕਾਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਿਈ) ਮਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। EPOP ਇਨਟੇਕ ਿਾਈਨ (780) 422-9222 'ਤ ੇਆਪਣਾ ਨਾ , ਸਿੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸ ੀਮਖਆ ਮ ਤੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕੇ ਇਿੱ ਕ ਸਨੇੁਹਾ (ਵਇੌਸ ੇਿ  ਸੈਜ) ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰੋ। 
 

ਸਹਾਇਤਾ ਸਰੋਤ 

 

1. ਅਿਬਰਟਾ ਕੌਂਸਿ ਆਫ਼ ਵੂ ੈਨਜ ਸ਼ੈਿਟਰਸ (ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਆਸਰਾ ਸਥਾਨ) 
➢ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਆਸਰਾ-ਘਰ ਮਵਿੱਚ ਮਕਸੇ ਨਾਿ ਗਿੱਿ ਕਰਨ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਟੋਿ-ਫਰੀ, 24/7 

 ਦਦ ਿਾਈਨ (ਹੌਟਿਾਈਨ) ਨੂਿੰ  1-866-331-3933 'ਤ ੇਕਾਿ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਖਤੇਰ ਮਵਿੱਚ ਆਸਰਾ-ਘਰਾਂ 
ਦੀ ਸਚੂੀ ਿਈ ਵੈੱਬਪੇਜ 'ਤੇ ਜਾਉ। 

2.  ਰਦਾਂ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸ ੂਹਾਂ ਿਈ ਕਾਉਂਸਮਿਿੰ ਗ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਈ  ੋਅ ੈਂਟਿੰ   ਸਿਾਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਿ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰੋ 
ਜਾਂ 780-757-0900 'ਤੇ ਕਾਿ ਕਰੋ। 

3. ਐੱਡਮ ਿੰਟਨ ਪੁਮਿਸ ਸਰਮਵਸ ਕਰਾਈ  (ਅਪਰਾਧ) ਐਡਂ ਟਰੌ ਾ ਇਨਫੋਰ ਡ ਸਪੋਰਟ ਸਰਮਵਮਸਜ (ਸਦ ਾ ਸਹਾਇਤਾ 
ਸੇਵਾਵਾਂ) - ਮਵਕਮਟ  ਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਕੋਰਟ ਓਰੀਐਟਂੇਸ਼ਨ (ਪਮਰਚੈ / ਜਾਣਕਾਰੀ) ਨੂਿੰ  780-421-2217 'ਤੇ ਕਾਿ ਕਰੋ 
ਜਾਂ ਦਖਿ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਈ ctss@edmontonpolice.ca   ਤ ੇਈ ਿੇ ਕਰੋ। 

4. ਅਿਬਿੱਰਟਾ ਵਾਸੀ (ਅਿਬਿੱਰਟਨਸ) ਫਿੀਂਗ ਐਮਬਊਜ ਿਈ ਆਸਰਾ  
➢ ਦੁਰਮਵਵਹਾਰ ਵਾਿੀ ਸਮਥਤੀ ਮਵਿੱਚ ਅਿਬਿੱਰਟਾ ਵਾਸੀ ਅਿਬਿੱਰਟਾ ਮਵਿੱ ਚ ਮਕਤੇ ਵੀ 1-866-644-5135 ਟੋਿ 

ਫਰੀ 'ਤ ੇਕਾਿ ਕਰਕ ੇਅਿਬਰਟਾ ਵਰਕਸ ਫਿੀਇਿੰਗ ਐਮਬਊਜ ਫਿੰਡ ਦਆੁਰਾ 24/7 ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। 

https://albertacourts.webex.com/meet/virtual.courtroom99
https://acws.ca/get-help/or%20https:/acws.ca/get-help/
http://www.momentumcounselling.org/
mailto:ctss@edmontonpolice.ca
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➢ ਟੂਡੇ ਫੈਮ ਿੀ ਵਾਇਿੈਂਸ ਸੈਂਟਰ ਪਮਰਵਾਰਕ ਮਹਿੰ ਸਾ ਦਾ ਮਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਮਿਿੰ ਗਾਂ ਦੇ ਬਾਿਗਾਂ ਿਈ ਇਿੱਕ 
ਗੁਪਤ,  ਫੁਤ, ਸੁਰਿੱ ਮਖਅਤ, ਤ ੇ ਸਿੰ ਮਿਤ ਸਥਾਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਭਾਵਨਾਤ ਕ ਅਤ ੇਮਵਹਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਮਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਟਡੂੇ ਫਮੈ ਿੀ ਵਾਇਿੈਂਸ ਸੈਂਟਰ ਦੀ ਟੀ  ਮਵਿੱਚ ਉੱਚ ਮਸਖਿਾਈ ਪਰਾਪਤ ਪਮਰਵਾਰਕ ਮਹਿੰ ਸਾ  ਾਹਰ 
ਸ਼ਾ ਿ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸੁਰਿੱ ਮਖਅਤ ਰਮਹਣ ਿਈ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਪਮਰਵਾਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਕੇਂਦਰ ਤਿੱਕ ਫ਼ੋਨ: 780-455-6880 ਜਾਂ info@thetodaycentre.ca ਈ ੇਿ ਰਾਹੀਂ ਪਹੁਿੰ ਮਚਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ  

5 ਮਜਨਸੀ ਹ ਿੇ, ਬਜੁਰਗਾਂ ਨਾਿ ਬਦਸਿੂਕੀ ਅਤ ੇਬਿੱ ਮਚਆਂ ਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ ਿਈ ਸਰੋਤ 

➢ ਅਿਬਰਟਾ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਸਕੈਸੁਅਿ ਅਸਾਿਟ ਸਰਮਵਮਸਜ - ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਜਨਸੀ ਹ ਿੇ ਦੇ ਮਸ਼ਕਾਰ 
ਹੋਏ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 1-866-403-8000 'ਤੇ 24-ਘਿੰਟ ੇ(24/7) 
ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਈਨ ਟਿੋ ਫਰੀ ਨੂਿੰ  ਕਾਿ ਕਰੋ ਜਾਂ ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ। 

➢ ਸੈਕਸੁਅਿ ਅਸਾਿਟ ਸੈਂਟਰ (SACE) ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਥੇ ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
780-423-4102 SACE ਮਬਨਾਂ ਮਕਸੇ ਫੀਸ ਦ ੇਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

➢ ਸ਼ੇਰਵੁਿੱ ਡ ਪਾਰਕ ਮਵਿੱਚ ਸਫੇਰਨ ਸੈਂਟਰ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਥੇ ਫੋਨ ਕਰਕੇ ਪਹੁਿੰ ਮਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:  
780-449-0900। ਕੇਂਦਰ ਸਿਾਈਮਡਿੰਗ ਪੈ ਾਨੇ 'ਤ ੇਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਿਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

➢ ਇਿੱਥੇ ਐੱਡਮ ਿੰ ਟਨ ਪੁਮਿਸ ਸਰਮਵਸ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ੍ ਰਾਹੀਂ ਮਜਨਸੀ ਹ ਮਿਆਂ ਦੀ ਔਨਿਾਈਨ ਮਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

➢ ਬਜੁਰਗਾਂ ਨਾਿ ਬਦਸਿੂਕੀ ਬਾਰੇ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਈ, 24/7 ਹੈਿਪਿਾਈਨ ਨੂਿੰ  780-454-8888 

'ਤੇ ਕਾਿ ਕਰੋ। ਬਜੁਰਗਾਂ ਨਾਿ ਦਰੁਮਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸਬਿੰ ਧ ਮਵਿੱਚ ਮਰਪੋਰਮਟਿੰਗ ਅਤੇ ਸਿਾਹ ਿਈ, 

ਮਦਨ ਦੇ ਸ ੇਂ ਦੌਰਾਨ 780-477-2929 'ਤੇ ਐਿਡਰ ਅਮਬਊਜ ਇਨਟੇਕ ਿਾਈਨ ਨੂਿੰ  ਕਾਿ ਕਰੋ। 
➢ ਮਚਿਡਰਨ ਸਰਮਵਮਸਜ ਇਿੱਕ 24-ਘਿੰਟੇ ਸਿੰ ਕਟ ਯੂਮਨਟ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਮਜਸ ਤਿੱਕ ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ 

ਪਹੁਿੰ ਮਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 780-422-2001 ਜਾਂ 1-800-638-0715 'ਤ ੇਟੋਿ ਫਰੀ ਕਾਿ ਕਰੋ।  
6 ਸ ਾਧਾਨ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਰੈਜੋਮਿਊਸ਼ਨ ਸਰਮਵਮਸਜ) ਅਦਾਿਤੀ ਪਰਮਕਮਰਆ ਮਵਿੱ ਚ ਅਿਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ  ਦਦ ਕਰਨ ਿਈ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ  ੁਿੱ ਮਦਆਂ ਨੂਿੰ  ਹਿੱਿ ਕਰਨ ਮਵਿੱਚ,  ਦਦ ਕਰਨ ਿਈ ਇਹ ਇਿੱਕ ਪਮਹਿਾ ਸਿੰ ਪਰਕ ਮਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਰਾਂਚ ਨੂਿੰ  ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ 
ਪਹੁਿੰ ਮਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 780-638-4747 ਜਾਂ ਟਿੋ ਫਰੀ: 1-855-738-4747 
ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ ਮਕ ਰੈਜੋਮਿਊਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ: 

➢ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਸਿਾਹ 

➢ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਸ ਿੱ ਮਸਆਵਾਂ ਦੇ ਹਿੱਿ 

➢ ਕਨੂਿੰ ਨੀ ਅਰਜੀਆਂ ਦੇਣ ਮਵਿੱਚ  ਦਦ ਜਾਂ ਅਦਾਿਤੀ ਫਾਰ ਾਂ ਿਈ ਕੀ ਮਿਖਣਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿਾਹ 

  

mailto:info@thetodaycentre.ca
https://www.edmontonpolice.ca/ContactEPS/SAOnlineCrimeReport
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7. ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ  ਦਦ 

➢ ਿੀਗਿ ਏਡ ਅਿਬਰਟਾ ਨੂਿੰ  780-427-7575 ਜਾਂ www.legalaid.ab.ca (ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ  ਫੁ਼ਤ ਸਵੇਾਵਾਂ) 
'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

➢ ਫੈਮ ਿੀ ਕੋਰਟ ਕਾਉਂਸਿਰ ਨੂਿੰ  780-427-8343 'ਤੇ ਕਾਿ ਕਰਕੇ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

➢ ਅਦਾਿਤ ਦੀ ਮਤਆਰੀ - ਘਰੇਿ ੂਮਹਿੰ ਸਾ ਦੇ ਮਸ਼ਕਾਇਤਕਰਤਾ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰੋਗਰਾ  ਨੂਿੰ  780-422-0721 'ਤੇ 
ਸਿੰ ਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

➢ ਪਾਿਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਮਖਆ ਦਾ ਪਰੋਗਰਾ  780-447-3600 ext.3750 'ਤੇ ਕਾਿ ਕਰਕੇ ਜਾਂ 
aasap@albertaspca.org  'ਤੇ ਈ ੇਿ ਕਰਕ ੇਉਪਿਬਧ ਹੈ। 

9. ਮਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਕਰਾਏਦਾਰੀ (ਘਰੇਿੂ ਮਹਿੰ ਸਾ ਦ ੇਪੀੜਤਾਂ ਿਈ ਸੁਰਿੱ ਮਖਅਤ ਥਾਵਾਂ) ਸੋਧ ਧਾਰਾ (ਐਕਟ) 

➢ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਅਤ/ੇਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਮਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਵਿੱ ਤੀ ਜੁਰ ਾਨੇ ਤੋਂ ਮਬਨਾਂ 

ਮਕਰਾਏ ਦੇ ਸ ਝੌਤ ੇਨੂਿੰ  ਤੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਹਾਇਤਾ ਿਈ 310-000 ਜਾਂ 780-422-4080 'ਤ ੇਸਿੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
10. ਦੇਖਭਾਿ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ 

➢  ੇਨਟੇਨੈਂ ਸ ਇਨਫੋਰਸ ੈਂਟ ਪਰੋਗਰਾ  (MEP) ਭੁਗਤਾਨ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਸਹੀ ਿੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ 

ਿਈ ਮਜਿੰ  ਵੇਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਕ ਬਾਿ ਸਹਾਇਤਾ ਿਈ ਅਤੇ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਗੂ ਕਰਨ ਮਵਿੱਚ 

ਸਹਾਈ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। MEP ਨੂਿੰ  780-422-5555 'ਤੇ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਕਾਿ ਕਰਕੇ ਪਹੁਿੰ ਮਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

http://www.legalaid.ab.ca/
mailto:aasap@albertaspca.org

